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TRABALHOS EM ALTURA

DESTINATARIOS ] OBJECTIVOS
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FORMADORA

ERTIFICADA

No final deste moédulo o formando devera ser capaz de:
. Identificar os riscos inerentes ao trabalho em altura
. Executar com seguranca trabalhos em altura.

Trabalhadores de empresas que executam trabalhos de
manutencao, limpeza, instalacio de equipamentos etc.

Teodrica

Introducao

Enquadramento legal, Normas
CE - conformidade
Equipamento de protecio indivi-
dual - EPI.

Principios Gerais de Trabalhos
em Altura.

Escolha dos equipamentos, prin-
cipais ameacas, utilizacdo corre-
ta, verificacao dos EPI pelo utili-
zador.

Procedimentos em caso de aci-
dente - Principios de Evacuacao
e Resgate.

Pratica

Revisdo visual dos EPI.

Utilizacdo de corda anti-queda, cor-
da de posicionamento e anti-queda
Criacao de Linha de vida horizontal e
vertical temporaria.

Selecdo e criacdao de ancoragens.
Posicionamento e restricio no traba-
lho.

Resgate no local de trabalho pela
equipa.

Avaliacao.

8 horas incluindo intervalos.

Outras acoes de formacao Continua (nao inseridas no

CNQ)
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