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CERTIFIED TRAINING PROVIDER

GWO - BASIC SAFETY TRAINING

A Solugdes Outdoor é uma empresa direccionada para as situagoes de
trabalho onde existe risco de queda.

A nossa tarefa consiste em proporcionar equipamentos e técnicas pa-
ra eliminar esses riscos, proporcionando solugoes que aumentem a se-

guranca e a produtividade.

Possuimos os equipamentos mais avangados tecnologicamente e uma
equipa experiente e qualificada sempre pronta a solucionar os pro-

blemas com que se debatem diariamente.

A nossa missao consiste em contribuir para a melhoria da eficacia, pro-
dutividade e competitividade dos nossos clientes, dotando-os de solu-
¢oes adequadas para a eliminacao de riscos/acidentes associados

aos trabalhos em aerogeradores.

Este é também o objetivo da Global Wind Organization, (GWO) - as-
sociagao de proprietarios e fabricantes de aerogeradores.

Desta forma foi criada a norma BST Basic Safety Training cujo objetivo

¢é desenvolver formagao comum na industria edlica.

Acompanhando as exigéncias do mercado a Solugoes Outdoor obteve a
certificacao desta norma em Fevereiro de 2015 nas seguintes areas de

formacao:

=  Trabalhos em Altura;

—  Combate a incéndios;

=  Primeiros Socorros;

=  Movimentagao de cargas:

Como sempre trabalhamos para garantir a seguran¢a dos Trabalhado-
res.
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GWO - BASIC SAFETY TRAINING
TRABALHOS EM ALTURA

No final deste modulo o formando devera ser capaz de:

. Identificar os riscos inerentes ao trabalho em altura

€em ae r'ogeradores.

+ Executar com seguranca uma evacuacgao e resgate se-

gundo os principios da GWO.

Trabalhadores de empresas que executam trabalhos de
manutencao, limpeza, instalacio de equipamentos etc, em

aerogeradores.

Tebrica

Introducao

Enquadramento legal, Normas
CE - conformidade
Equipamento de proteccdo indi-
vidual - EPI. Arnés, linhas de vi-
da verticais, cordas anti-queda,
corda de posicionamento.
Escolha dos equipamentos, prin-
cipais ameacas, utilizacdo corre-
ta, verificacao dos EPI pelo utili-
zador.

Procedimentos em caso de aci-
dente - Principios de Evacuacdo
e Resgate.

Pratica

Revisdo visual dos EPI.

Utilizacdo de corda anti-queda, cor-
da de posicionamento e anti-queda
de linha de vida.

Avaliacao dos riscos existentes.
Suspensao inerte.

Procedimentos de emergéncia - uti-
lizacdo do equipamento de resgate
em seguranca.

Resgate no local de trabalho pela
equipa.

Avaliacio.

16 horas incluindo intervalos.

2 anos

Sob Consulta

Zona Industrial de Constantim — Rua do cruzeiro n°l5 — Depo

ila Real - Portugal

TIf/Fax: +351 259 247 018- luisalves@solucoesoutdoor.com

P
R |
& 12
5 ) é é
@ o ®
1828 TUVRheinland
BUREAU ERTIFIED ||

VERITAS

o
)
A
>
-
L
L
Q
L
-
7]

ailv Lsyid

SVOUYVI TVNNVI ‘AOW  SSIANIUVMYV 3Fdid

Management
System
OHSAS
18001:2007

www.tuv.com
ID 9105076372



GW@

CERTIFIED TRAINING PROVIDER

GWO - BASIC SAFETY TRAINING
PRIMEIROS SOCORROS

No final deste modulo o formando devera ser capaz de:

« Demonstrar compreensao na realizacao de |° Socor-
ros de uma forma segura identificando sinais e sinto-
mas de lesdes.

« Executar com seguranca os |° Socorros a uma vitima
de acidente de trabalho segundo os principios da
GWO.

OBJECTIVOS

>
o
A
A
>
-
L
m
(9)
I
-
(7]

Trabalhadores de empresas que executam trabalhos de
manutencao, limpeza, instalacdo de equipamentos etc, em
aerogeradores.

n
Tebrica Pratica a

|
Introducdo Exercicios Praticos de primeiros So- -]
Legislacio Nacional e Internaci- | corros. o

onal. Linhas de orientacdo para | Suporte basico de vida, PLS, desobs-
1° Socorros. Riscos e Perigos. | trucdao de via Aérea.

Anatomia; Primeiros Socorros | Avaliacido.

(A-B-C);

DEA—Desfibrilhador automati-
co externo; Primeiros Socorros
Basicos.

16 horas incluindo intervalos.

2 anos

VALIDADE DURACAO | CONTEUDOS PROGRAMATICOS | DESTINATARIOS

Sob Consulta
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GWO - BASIC SAFETY TRAINING
COMBATE A INCENDIOS

No final deste modulo o formando devera ser capaz de:

« Demonstrar capacidades para utilizar equipamentos
de combate a incéndios.

« Demonstrar capacidades e conhecimentos para avali-
ar um incéndio e de forma eficiente extingui-lo sem o
risco de lesdes

S1HSOIFH 1V XHOM

OBJECTIVOS

Trabalhadores de empresas que executam trabalhos de
manutencao, limpeza, instalacao de equipamentos etc, em
aerogeradores.

DESTINATARIOS

Teébrica Pratica
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Legislacdo; Exercicios Praticos.

Combustio e propagacdo do fo- | Combate a um incéndio em cenario
go; controlado.

Extincdo do fogo;

Prevencdo do fogo;
Equipamentos de combate a in-
céndios num aerogerador;

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 horas

DURACAO

2 anos

VALIDADE

Sob Consulta
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GWO - BASIC SAFETY TRAINING
MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

o
=
No final deste modulo o formando devera ser capaz de: >
. Executar com seguranca a movimentacio manual de =i
4 cargas em aerogeradores. r:lr:l
> —
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2 Trabalhadores de empresas que executam trabalhos de
‘E manutencao, limpeza, instalacio de equipamentos etc, em
- aerogeradores.
[
i
0 n
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Tebrica Pratica -]
i = >
Legislacdo; Exercicios Praticos. 6

Riscos e Perigos;

Anatomia da coluna vertebral e
Postura;

Planeamento de levantamento;
Controlo de riscos e técnicas de
levantamento de cargas;
Comportamento seguro.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 horas

DURACAO

2 anos

VALIDADE

Sob Consulta
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BASIC SAFETY
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Formandos

Os valores apresentados vigoram para formag¢ées com um
minimo de 4 formandos.

No caso de nao ser atingido este nimero minimo de for-
mados o valor a cobrar é o valor total dos 4.

Seguro de Acidentes de trabalho

No ato de adjudicacdo deve ser enviado o nome dos for-
mandos e comprovativo de cobertura pelo seguro de aci-
dentes de trabalho da Empresa.

EPI’s

Kit de trabalho em Altura acompanhado com comprovati-
vo de inspecao anual (Caso nao tenham EPI a

Solucoes Outdoor disponibiliza.)

EPI’s obrigatérios: botas de trabalho, capacete e luvas.

Localizacao e contactos:

Centro de Formacio l “
Rua do Cruzeiro n° 15—Zona Industrifiide
5000-082 Vila Real

Tel/lFax. 259 347 018
www.solucoesoutdoor.com

GPS:N41°17.715 - W 007°45.290

TIm. 00351 939 9804
luisalves@solucoesd

Valor apresentados niao incluem IVA
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GWO - BASIC SAFETY TRAINING
CERTIFICADO

Certificagao %

Certification
Concedida a / Awarded to

MARIO SEQUEIRA BARROSO,
UNIPESSOAL, LDA.

RUA DO CRUZEIRD N°156 — ZONA INDUSTRIAL DE CONSTANTIM
5000-082 VILA REAL
PORTUGAL

O Bureau Veritas Certification declara que o Sistema de Gestiio da
Organizagio acima foi auditado e encontrado de acordo com os

requisitos da norma:
Bureau Vienlas certify thal the Management System has been audited and found to be in accordanca
wilh the requirements of standard:

NORMA. | STANDARD

GWO/BASIC SAFETY TRAINING
(ON SHORE)

Ambito da Certificacio
Scope of caification

GWO - FORMAGAO BASICA DE SEGURANGA
MODULOS: TRABALHOS EM ALTURA, PRIMEIROS SOCORROS,
COMBATE A INCENDIOS E MOVIMENTAGAO MANUAL CARGAS

GWO BASIC SAFETY TRAINING
MODULES: WORKING AT HEIGHTS, FIRST AID, FIRE AWARENESS AND

MANUAL HANDLING
Cﬂi“tp‘_ﬁcﬂdﬂ N* PT004933-1 Director Geral / Managing
Certificate Number Director
COeta da Certificagdo Infclal: 0202015
Dita de Entrads em Vigor: oravI01E ‘Q&TW
Effeclive dita
Data de Validade do Certifoadn; [ejlirk g ] I m
Cerificale gxpirstion dale acred 8] o
tmﬁ
e O Gelbin
Exte cortificado & willde, desde Pt
Iebeanies 602 aardeet e canicorpe T T # eopaciieas,
cmmificale i5 valid, sutyec! o fhe gerend and spacific fams and corditions of cevfilical on Sprvices
M. ging Office | Ecritirio Respordval ursss Yartes Caren oesse Psugsl, Lds
tisiing Ofice J Bscritdrio Ermiuwsor Burss Vasites Carsfl st on Portug sl Lde.
Py Tty o ot | lbius Lot K1 1800040 5 Lisoos, PORTUGAL
B N N ° g . SV | Management
Zona Industrial de Constantim — Rua do cruzeiro n°15  — Deposito HPA A Sysam
ila Real - Portu gal Ly _ 18001:2007
BUREAU CERTIFIED
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