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1 GENERALIDADES
1.1 Dados Técnicos

Alcance méaximo da corda: 200m

Intervalo de fixagdo: Recomenda-se um intervalo de fixacdo no maximo de 10m para
escadas em edificios ou de um maximo de 3 a 4 metros em sistemas de proteccao anti-
queda no exterior (ver pagina 9).

Numero méaximo de usuarios: 8; dependendo da carga suportada pela base;

EXEPCAO: nimero méaximo de usuarios do descanso de pé da plataforma: 4 ou 1, veja
paragrafo 2.5.6.

A distancia de seguranga entre os usuarios ndo deve ser inferior a 1,6m. A carga
dindmica maxima em caso de queda é de 6 kKN por pessoa mais 1kN por cada pessoa
adicional.

E necessario que cada usuario do dispositivo anti-queda Vi-Go de Soll seja informado
do conteudo destas instrucbes antes de o utilizar. Proceder de forma contréria a estas
instrucGes pode por em perigo a vida das pessoas! Os usuarios devem ser instruidos
antes do inicio dos trabalhos e em intervalos regulares, pelo menos uma vez por ano,
tendo em conta 0 manual de instrucdes e estas instrucdes para 0 uso.

O explorador do dispositivo anti-quedas Vi-Go de Soll, assim como 0 seu usuario
devem assegurar de forma adequada que estas instru¢fes sejam sempre conservadas
Junto do dispositivo anti-queda, num lugar seco e acessivel a qualquer momento.

O explorador deve apresentar estas instrugdes quando o fabricante lhe exige ( Sperian
Fall Protection Deutschland GmbH Co. KG ou um comerciante autorizado por ele).
Estas instrugcdes devem acompanhar o dispositivo quando ele é enviado.

As “Normas para a utilizacdo de um dispositivo pessoal de protec¢ao anti-queda” BGR
198, da associacdo de empresarios, assim como as que afectam o uso de equipamentos
pessoais de proteccdo para o resgate, BGR 199 devem ser respeitadas.

O amortecedor deslizante de impacto para o sistema Vi-Go de Soll é parte integrante4
do dispositivo de proteccdo anti-quedas da Soll com guia fixa tipo Vi-Go de Soll,
segundo a norma EN 353-1 e como equipamento de proteccdo pessoal unicamente
concebido para o uso convencional do sistema de proteccdo anti-queda da Soll. O
explorador do dispositivo anti-queda deve assegurar de forma adequada que o arnés e o
dispositivo anti-queda sejam propriedade do usuério e e sejam utilizados conforme as
instrugoes.
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O amortecedor ndo deve ser abandonado no sistema de proteccdo anti-quedas depois de
ter sido utilizado.
O amortecedor de impacto do sistema Vi-Go da Soll deve ser utilizado unicamente em
dispositivos anti-queda originais da Soll, para isso existe o certificado de controlo de
modelo de construcdo da CE, tipo Vi-Go de Soll.
A utilizagdo em sistemas de outro fabricante pode afectar o funcionamento do
amortecedor de impacto. Nesses casos a empresa Sperian Fall Prtection Deutschland
GmbH & Co. KG, assim como 0s comerciantes autorizados acatam a responsabilidade
por o produto. A responsabilidade total recai portanto sobre o explorador.

O dispositivo de proteccdo unicamente deve ser utilizado com arneses que tenham sido
controlados e homologados segundo a norma EN 361, equipados com um anel anti-
queda.

O amortecedor deslizante de impacto correspondente ao sistema Vi-Go da Soll deve
sempre estar seguro ao anel anti-queda do arnés!

O dispositivo anti-quedas deve ser tratado com cuidado.

Os pontos de fixacdo do cabo do sistema Vi-Go da Soll ndo devem ser utilizados
encaixes de transporte ou para fixar cargas.

Antes e durante de cada utilizacdo do sistema de proteccdo anti-queda, uma vez
montado, € preciso realizar um controlo visual da funcionalidade do sistema.

O explorador do sistema anti-quedas deve tentar que exista um plano de salvamento e
em que nele se tenham em conta todas as emergéncias possiveis durante o trabalho.

Temperatura de utilizacdo: -40°C e +100°C, deve se ter em atencao que o sistema esta
livre de gorduras, azeites e gelo.

O usuario deve estar em boas condi¢des de salde e ndo deve estar sobe a influéncia de
alcool, drogas ou medicamentos.

Em caso da utilizacdo de um equipamento individual de proteccdo adicional deve se ter
em conta o manual de utilizador correspondente.

A lista de controlo (paragrafo 3.1) deve ser preenchida por o chefe da obra da empresa
de montagem completa e correctamente, com uma caneta de tinta insoltvel.

Com uma massa de ensaio de 100 kg e uma situagéo de factor de queda 2 (condigdes do
pior cenario) a altura necessaria debaixo dos pés do usuario é de pelo menos 2,0m.
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Observacao

Devido ao alargamento do sistema de proteccdo anti-queda é possivel que o usuério
esteja insuficientemente protegido contra o choque contra o solo ou obstaculos, ate uma
altura de 2m.

Importante
Antes de utilizar o sistema de proteccdo anti-quedas deve-se tomar em atencdo que
exista um espaco livre necessario de 2.0m debaixo dos pés do usuério.

Ponto de controlo conectado notificado0158
DEKRA EXAM GmbH

Dinnendahlstrae 9

44809 Bochum

Deutschland

1
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1.2 ESQUEMA DO PRINCIPIO DO SISTEMA VI-GGO DA SOLL

24838/1017370- Fixacdo manual
intermédia para cabo de 8mm
24839/1017373- Fixacao manual
intermédia para cabo de 10mm

24840/1017375- Fixacéo
automatica intermédia para cabo
de 8mm

Cabo galvanizado 24798/1017380- Tensor do cabo

24799/1017381- Tensor do cabo

Aco inoxidavel

LY

24807/1017384- Fixacao dos
pedais a¢o galvanizado
24806/1017385- Fixadores dos
pedais, ago inoxidavel

Img.1.- ESQUEMA DO PRINCIPIO DO SISTEMA VI-GO DE SOLL
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25051/1017840. Descanso de pé da

plataforma — Fixacéo da extremidade
superior do cabo.

24798/1017380 Tensor do cabo, aco
galvanizado

24798/1017381 Tensor do cabo, aco
inoxidavel

S0l1l Vi-Go

Verical Arrest System

25051/1017840- Descanso de pé da
plataforma — pontos de encaixe
superior e médio

25051/1017840 Descanso de pé da

plataforma — ponto de encaixe
inferior

Img.2.- Esquema de principio do sistema vi-go de soll com descanso de pé da

plataforma
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1.3 Instalacéo
O sistema Vi-go instala-se verticalmente em escadas.
Durante a instalagdo devem-se ter em conta 0s seguintes parametros:

e Comprimento méaximo do cabo (200m)

e Tensdo do cabo suficiente (400 a 600N); A indicacdo de tensdo no
tensor do cabo deve estar entre a marca de maximo e de minimo

e Estabilidade no fundamento

e Numero méaximo de utilizadores que estejam seguros contra quedas ao
mesmo tempo, no sistema (veja placa descritiva)

e Utilizacdo de um numero suficiente de fixacOes intermédias (para regides
amenas e longitudes de sistemas até 55m de longitude recomendamos
uma distancia de 4m. Para regifes com ventos de mais de 130 km/h e
para fixacGes intermédias é de 3m. Em caso de sistemas de protecgdo
anti-quedas em edificios, monta-se uma fixac&o intermédia cada 10m)

e Altura necessaria debaixo dos pés dos utilizadores durante a utilizacdo do
sistema de proteccfes anti-quedas: 2m.

e O ponto de encaixe superior do cabo sempre deve encontrar-se por cima
da pessoa a segurar.

A continuagio uma lista dos componentes: 4

1) Amortecedor de impacto deslizante
2) Tensor do cabo

3) Cabo de ago

4) Encaixes universais

5) Fixadores dos pedais

6) Conexdo intermédia manual

7) Conexdo intermédia automatica

8) Fixacdo do cabo '

Img.3- Lista de componentes

h

1
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1.4 Fundamento

Antes da instalacdo, é necessario comprovar se 0 elemento em que se fixa o sistema Vi-
Go de Soll resiste a carga que pode ser gerada por uma queda (certificado de
resisténcia). Este certificado deve ser emitido por um engenheiro qualificado.

Como base do certificado de resisténcia utilizam-se as cargas caracteristicas seguintes
que resultam da carga dindmica da queda, as cargas dos utilizadores e 0S pesos proprios
dos elementos do sistema:

Para a fixacdo da extremidade superior do cabo, com efeito vertical veja em baixo:

Numero de | Carga  vertical
utilizadores  em | caracteristica
simultaneo Fcl [KN]
2 9.0
10.0
11.0
3) 12.0
6 13.0
7 14.0
8 15.0

Para a conexdo da fixacdo intermédia e da extremidade inferior do c¢ abo,
independentemente do nimero de usuarios, com efeito em cada direcgdo:
Fc2=1,5 kN

Adverténcia!
As fixagOes das extremidades do cabo devem sempre ser conectadas em bases com
caracteristicas suficientes.
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1.5 Equipamento complementar

Para poder utilizar o sistema Vi-Go de Soll em toda a seguranca, os usuarios devem

estar equipados, aparte do carro de Vi-Go de Sol, com uma equipa de proteccdo

individua (EPI) segundo as normas de aplicagéo.
1 Arnés, segundo EN361 controlado e equipado com um anel de proteccdo anti-quedas.
1 Elemento de unido com fecho automatico segundo EN 362
1.6 Referencias a normas
O sistema Vi-Go de Soll é um produto conforme a norma DIN EN 353-1.

O descanso de pé da plataforma do sistema Vi-Go de Soll estd também homologado
como ponto de encaixe individual segundo a norma DIN EN 795, para uma pessoa.

1
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1.7 Condicbes de uso

Antes de qualquer utilizacdo deve-se controlar se o cabo, o tensor do cabo, o
amortecedor de impacto, a unido e os mosquetdes do amortecedor de impacto estdo em
condicdes de serem utilizados.

Em caso de se detectarem falhas ou existirem duvidas sobre o seu perfeito estado, o
dispositivo de proteccdo anti-quedas devera ser controlado por um especialista e em
caso de necessidade substituir alguns componentes.

Antes e durante da descida deve-se pensar sobre a forma em que as medidas de
salvamento poderiam ser tomadas de forma segura e eficaz.

O carro Vi-Go de Soll é um dispositivo que faz parte do equipamento de protec¢do
individual, portanto ndo deve permanecer no conjunto. A perfeita funcionalidade do
carro deve ser verificada antes de cada utilizacdo, especialmente no que se refere ao seu
correcto feixe sobre o cabo.

Cada usuério deve segurar-se imperativamente em um carro Vi-Go de Soll.

Em caso de trabalhar na via de subida ou ao lado, assim como em caso de actividades e
actuacdes que ndo fazem parte dos habituais movimentos de subida ou descida, a pessoa
que sobe deve assegurar-se também com uma conexao EN 354 ou arneses EN 358
(conectado a um dispositivo de encaixe). Isto também é valido para posicGes de
descanso que tenham sido instaladas na escada de subida para poder fazer uma pausa.
Nestes casos deve-se utilizar unicamente dispositivos de encaixe apropriados. Em todas
estas situacOes, a conexdo deve permanecer tensa para evitar uma queda.

Recomenda-se ter em conta as indicacGes da placa descritiva para determinar o nimero
maximo de utilizadores.

Importante!

Um dispositivo de proteccdo anti-quedas segundo a EN 353-1 s6 deveria ser utilizado
por pessoas que tenham recebido uma formacdo, disponham do conhecimento
necessario, ou estejam sobe supervisdo directa de uma destas pessoas.
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1.8 Controlo de qualidade e garantia

Todos os componentes do dispositivo de proteccdo anti-queda Vi-Go de Soll sdo
fabricados sobem um controlo de qualidade segundo a norma 1SO 9001 e 1SO 14001 de
gestdo meio ambiental. Sdo tratados com especial cuidado em todas as fases da
produgdo. Uma identificagdo individual de todas as pecas garante um total
funcionalidade dos componentes de Vi-Go de Soll.

A entrega do sistema de proteccdo anti-queda todas as pecas metéalicas sdo de aco
galvanizado ou aco inoxidavel. Em condic¢Ges de uso normais oferece-se uma garantia
de dois anos contra defeitos de fabrico (uma atmosfera especialmente corrosiva pode
reduzir esta duracéo). Por favor, em caso de duvida contacte a Sperian Fall Protection.
O periodo de garantia comeca a quando da entrega do sistema anti-quedas Vi-Go de
Soll pelo instalador ao proprietario. A documentagdo do sistema de proteccdes anti-
quedas é responsabilidade do instalador. Em caso de montagem incorrecta ou quando
esta ndo corresponder as instrugcbes de montagem tal como as descreve Sperian Fall
Protection, extingue-se a garantia sobre os componentes do fabricante.

Atencdo: A Sperian Fall Protection ndo oferece nenhuma garantia para a montagem do
dispositivo de proteccdes anti-quedas.

2 MONTAGEM DO SISTEMA DE PROTECCAO ANTI-QUEDAS.

2.1 GATALOGO DE PECAS.

Numero de Artigo Descricao Imagem

24836 | 1017271 | Carro Vi-Go com mosquetédo standard A
Rl
24837 | 1017681 | Carro Vi-Go com mosquetéo rotativo %

24840 | 1017375 | Conexdo intermédia, automatica para )
cabo 8mm |]

24839 1017373 | Fixador manual intermédio &
‘ =

24798 | 1017380 | Tensor de cabo galvanizado para cabo de
8/10 mm

24799 | 1017381 | Tensor de cabo, a¢o inoxidavel para cabo
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de 8/10 mm
24815 | 1017382 | Encaixe universal galvanizado o
Ny
24814 | 1017383 | Encaixe universal aco inoxidavel & &
—
24807 | 1017384 | Estribo de pedal galvanizado
24806 | 1017385 | Estribo de pedal aco inoxidavel —d
U U
24843 | 1014740 | Cabo de ago galvanizado (m) de 8mm -
24841 | 1013502 | Cabo de a¢o inoxidavel (m) de 8mm - ﬁ
24844 Cabo de aco galvanizado (m) de 10mm
24842 | 1015901 | Cabo de aco inoxidavel (m) de 10mm
24845 | 1017430 | Prensa de cabo para cabo de aco galv. De A
8mm -
24846 | 1017440 | Presa de cabo para cabo de aco inx. De P
8mm -
24847 | 1017450 | Prensa de cabo para cabo de aco galv. De
10.mm
24848 | 1017451 | Prensa de cabo para cabo de ago inox. De
10 mm
24849 | 10095009 | Bragadeiras de cabo para todos os cabos an o £
de 8mm By e
24850 | 1017682 | Bragadeiras de cabo para todos os cabos N
de 10mm
24851 | 1017386 | Extremidade de cabo p. enroscar p. cabo i
de aco de 8mm @ —
24852 | 1017387 | Extremidade de cabo p. enroscar p. cabo
de aco de 10mm
25124 Extremidade de cabo p. prensar p. cabo
de aco de 8mm -l
25125 Extremidade de cabo p. prensar p. cabo
de aco de 10mm
23168 | 1007470 | Anel de controlo para prensado de 8mm —
23168 | 1007471 | Anel de controlo para prensado de 10mm —
25051 | 1017840 | Descanso de pé da plataforma
24854 | 1017388 | Placa descritiva de Vi-Go de Soll Soi Vie T
S )
i
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2.2 Ferramentas

Equipamento minimo de ferramentas para a montagem do sistema de protecgdo anti-
quedas Vi-Go de Soll

1 Chave de boca 8

1 Chave combinada 17

1 Chave de boca 24

1 Chave de boca 27

1 Chave “roquete” com boca de 17 ¢ 29

1 Chave-inglesa

1 Corta cabos

1 Prensa hidraulica (700 bares) ou eléctrica (130kN)

Fita adesiva para a marcacdo da longitude a prensar

Ventilador de ar quente ou entdo isqueiro para colocar a mangueira retractil

2.3 PRINCIPIOS BASICOS

Para a montagem devem-se tomar todas as medidas necessarias para impedir a queda de
uma ferramenta ou de componentes do sistema.

Para a montagem do sistema anti-quedas Vi-go sdo necessarias no minimo duas
pessoas.

2.4 INICIO DA MONTAGEM
Verificar as medidas e medices:
Antes do inicio do trabalho na obra € necessario verificar as medidas indicadas no plano

de instalacdo (longitude total do dispositivo de proteccdo anti-quedas, intervalos entre
os fixadores de extremidade ou intermediarias, ...).

2.5 DESCRICAO DA MONTAGEM
2.5.1 MONTAGEM DOS FIXADORES DE DEGRAUS

Deve-se prestar atencdo que a fixacdo de pedais fique instalada perpendicularmente a
eles.

MONTAGEM
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. 8 Fixacdo dos degraus
G o Art.  N°24807/1017384 em  aco
Ny =1 galvanizado
D Art. N°24806/1017385 em aco inoxidavel
) i 1) Parafuso de cabeca hexagonal,
10 M12x40
D 2) Anilha grande, 13
g ' B (5 3) Anilha, 13
2 - 1A 4) Casquilho
% e & 5) Porca, M12 auto-blogueante
! 6) Parafuso de cabeca hexagonal,
M10x45
7) Anilha, 10.5
8) Porca, M10, auto-bloqueantre
Img.4, fixacdo do pedal para degraus 9) Chapa de bloqueio
Redondo, montagem 10) Fixador do pedal
Instalacéo

Para a montagem dos degraus apoia-se a conexdo do degrau (10) ao pedal e fixa-se as
chapas de bloqueio (9) que se encontram atras dos degraus entre os parafusos de cabeca
hexagonal M10 (6). Para isso € necessario colocar as anilhas (7) e apertar as porcas M10

(8).

Recomendamos apertar as porcas auto-blogueantes com uma carga de aperto de 40 Nm
em caso de escadas de aco ou de 20 Nm, em caso de escadas de aluminio.

1
Solugdes Outdoor - Rua S. Francisco de Assis- Bloco 22 — Almodena — 5000-540 Vila Real — Tel./Fax. +351 259 342 487

info@solucoesoutdoor.com www.solucoesoutdoor.com Pégina 16



Soll Vi-G

Vertical Arrest Systen

2.5.2 MONTAGEM DAS FIXACOES INTERMEDIAS

SUPORTE INTERMEDIO MANUAL

Montagem

Fixacdo manual intermédia

Art. N
Art.
10mm

1)
2)
3)

4)
5)

024838/1017370 para cabo de 8mm
N°24839/1017373 para cabo de

Chapa de conexéo

Guia do cabo, 8/10mm

Parafuso de cabeca hexagonal,
M6x30

Anilha, 6,4

Porca, M6, auto-bloqueante

6) Arco de aco redondo, M10
7) Anilha, 8,4
5 = 8) Porca, M10, auto-bloqueante
5
Img.5 Conexdo intermédia manual,
montagem.
Instalacéo

Img.6, conexdo intermédia manual, instalacdo (pag.18 do original)

A conexdo manual intermédia deve ser instalada perpendicularmente ao cabo vertical.

O grupo de componentes da fixagdo intermédia compde-se de uma chapa de conexao,
um guia de cabo e as suas unides. E fixa mediante o arco de aco redondo (6) que
contorna o pedal. Isto acontece quando se insere o arco (6) desde baixo, através dos
orificios previstos na chapa de conex@ (1). A seguir inserem-se as anilhas (7) e
apertam-se as porcas M10 (8).

Solugdes Outdoor - Rua S. Francisco de Assis- Bloco 22 — Almodena — 5000-540 Vila Real — Tel./Fax. +351 259 342 487
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SUPORTE INTERMEDIA AUTOMATICO
MONTAGEM
: Conexdo intermedia automatica com
i chapa de bloqueio
Art. N°24840/10173775
(LA 1) Angulo de conexdo
. _ \ 2) Chapa de bloqueio
4 . 2 <1 | 3) Parafuso de cabeca hexagonal,
A, M10x45
. o . 4) Porca, m10, auto-bloqueante
Img.7 fixacdo intermédia automatica com 5) Anilha, 10,5
chapas de blogueio, montagem T

Instalacéo

A fixacdo intermédia deve ser ajustada para que o guia do cabo esteja paralelos e que a
seta no angulo da conexao esteja para cima.

O angulo da conexao (1) é apoiado desde a frente ate ao pedal. A seguir introduzem-se
os parafusos com cabeca hexagonal M10(3) através dos orificios previstos para eles,
inserem-se as anilhas (5) e apertam-se as porcas M10 (4).

Importante!
Por favor, tenha em conta que a conexdo intermédia desliza sobre o cabo. Uma
montagem posterior ndo é possivel.

Solugdes Outdoor - Rua S. Francisco de Assis- Bloco 22 — Almodena — 5000-540 Vila Real — Tel./Fax. +351 259 342 487
info@solucoesoutdoor.com www.solucoesoutdoor.com Pégina 18




>olucdes S = II LY '_G
L,‘N,Jh(,j(”)(,;; O ||[| I

Vertical Arrest Systen

2.5.3 MONTAGEM DAS MORDACAS UNIV ERSAIS

Montagem

= Mordaga universal

i Art. N©24815/1017382 em aco
5 galvanizado

Art. N°24814/1017383 em aco inoxidavel

1) Placa base 1
X 2) Placa base 2
- Bt 3) Parafuso de cabeca hexagonal,
§ M12x40
2 4) Anilha grande
5) Anilha 13
5 6) Porca, M12, auto-bloqueante
: g 7) Casquilho
Img.8 Mordaga universal, montagem 8) Parafuso de cabega hexagonal,
M12x100

Instalacéo

As mordagcas universais Vi-Go de Soll sdo utilizadas para a fixacdo de extremidades de
cabo que ndo se encontram nos degraus.

As mordacas universais Vi-Go de Soll podem ser montadas de diferentes formas. A
seguir sao descritas algumas possibilidades de montagem.

Img.9 Mordaca universal em perfil oco.

Para a montagem da mordaca universal em perfil rectangular oco, as faces planas das
placas base estédo viradas para o perfil (img.9).

As anilhas (5) s@o inseridas sobre os parafusos de cabega hexagonal M12 (8) e os
parafusos sdo inseridos através das perfuracdes ovais da placa base 1 (1) assim como na
placa base 2 (2). A fixagdo produz-se mediante a introducdo de respectivamente uma
anilha mais (5) sobre os parafusos (8) e o aperto das porcas M12 (6).

Em outros perfiles rectangulares, como perfiles em U, procede-se da mesma forma
(img.10).
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22 a

Img.10, Mordaga universal em perfil em U

254 MONTAGEM DO TENSOR DO CABO

Montagem
(o Tensor de cabo
dr e Art.N°24798/1017380 em aco galvanizado
il Art.N°24799/1017381 em aco inoxidavel
i 5 1) Estribo do tensor
2) Porca hexagonal, M12
3) Tensor
& 4) Gancho com rosca
5) Indicador de tensdo prévia
6) Barra plana, M12x80
. ; 7) Mola de tenséo
Img.12 tensor do cabo, montagem

Instalacéo

TR
NN

N,

Img.18 tensor do cabo, instalagdo
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A montagem do tensor do cabo realiza-se mediante os elementos de unido 1,3 e 5 da
fixacdo do degrau (img.4). A anilha grande (2) e o casquilho (4) sdo unicamente
necessarios para segurar as extremidades do cabo.

O tensor do cabo é fixado de forma parecida a img.13 a fixacdo do pedal, mediante o
parafuso de cabeca hexagonal M12 (1) a anilha (3) e o aperto da porca M12 (5).

Depois de o cabo ter sido preso no ponto superior da fixagdo (fixagdo do pedal, mordaga
universal ou descanso de pé a plataforma), é preso ao ponto de fixacdo do cabo do
tensor de cabo.

e

e =

Img.14, tensor do cabo, instalacdo do cabo

Para isso, com a ajuda do perno, fixa-se o cabo no gancho do tensor de cabo e segura-se
0 perno com a anilha contra queda com a mola de suporte (veja img.14 pag.23 do
original)

Atencdo: Deve-se tomar atencao a que o cabo seja introduzido através de todas as guias
do cabo e de todas as fixaces intermédias previstas, antes de preparar a extremidade do
cabo (com a extremidade do cabo a prensar, aparafusar) e prende-lo num ponto de
suporte inferior.

Para esticar o cabo, gira-se o tensor (3) no sentido contrario aos ponteiros do reldgio, até
que o indicador de tensdo prévia (5) esteja entre 0 maximo € 0 minimo no estribo do
tensor (1), Ai o cabo esta suficientemente tenso com 500N.

Com a porca hexagonal M12 (2) prende-se ao tensor para que este nao gire.

Observacdo: O cabo de um sistema de cabos vertical deve ser montado com uma certa
tencdo prévia no cabo para assegurar o funcionamento do carro. No sistema Vi-Go de
Soll a tencdo prévia segundo o plano é de 500N (+/- 100n).
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255 MONTAGEM DO CABO
PRENSA DO CABO DESDE A FABRICA

A prensa da extremidade do cabo é feita numa fabrica.

Normalmente a prensa do cabo é utilizada unicamente como extremidade superior do
cabo, devido a que num caso de um cabo de duas extremidades preparadas é necessario
conhecer exactamente a longitude do cabo e ndo possivel instalar fixacGes intermédias
automaticas.

Prensa do cabo

=, A Art. 24854/1017430 Para cabo de 8mm,
WA aco galvanizado

Art.24846/1017440 para cabo de 8mm,
aco inoxidavel

% Art. 24847/1017450 Para cabo de 10mm,
aco galvanizado

Art. 24848/1017451 Para cabo de 10mm,
aco inoxidavel

1) Olho do cabo
2) Mordaca de pressdo
3) Cabo

Img.15 prensagem do cabo, montagem

PEDACO DE CABO PARA PRENSAR

Montagem

Extremidade do cabo para prensar

Art. N°25124 para cabo de 8mm, aco
inoxidavel

Art. N°25125 para cabo de 10mm, aco
inoxidavel

Img.16 Extremidade do cabo para prensar

Instalacéo

A prensagem da extremidade sobre o cabo é um processo critico durante a montagem do
sistema anti-quedas. A resisténcia do sistema de proteccOes anti-quedas depende em
grande medida da qualidade da prensagem. Por isso é aconselhavel ter em conta os
seguintes conselhos:

A prensagem deve ser realizada de preferéncia no solo, inclusive antes do transporte do
cabo ao local da montagem.
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Prensa hidraulica Prensa eléctrica
3 & 2. & 1 B 4 & 2 & 2+« 1.
Cable
2 mm i

10| 145 ) 1o | 14,5 ) 10 | 145 I‘I!.E 8 |:I| 4 |3| [ |:I]! |3] !l
=

Con la prensa eléctrica (130 kM) solo
Cahle son prensados cables de 8 mm.

10 mim

Img.17, distancia entre prensagens

A prensagem realiza-se mediante prensagem hexagonal. Ao realiza-lo é importante
respeitar as distancias entre prensagens (veja imagem 17)

A extremidade do cabo é introduzida na peca da extremidade a prensar e a saida desta, 0
cabo é marcado com fita adesiva.

A seguir, a longitude do cabo a prensar € novamente controlada.

Deve ser pelo menos de 75mm. Depois 0 cabo € novamente introduzido até a marca
(fita adesiva) na peca da extremidade do cabo a prensar.

A peca da extremidade do cabo é introduzida na prensa e esta é accionada. Este
processo deve ser repetido duas vezes mais prestando atencdo a manter a distancia
necessaria de 10mm entre as prensagens.

Importante:

Ao lado de cada prensagem deve ser fixado sobre o cabo um anel de controlo, para se
poder realizar mais a frente um controlo de carga. O anel deve ser introduzido sobre o
cabo antes da prensagem.

Se existirem duvidas sobre a prensagem, o processo deve ser repetido com um novo
cabo e uma nova peca para prensar.

Atencéo:
Nunca mais voltar a utilizar uma peca prensada.

1
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PECA DA EXTREMIDADE DO CABO A APARAFUSAR

Montagem

Peca da extremidade do cabo para
aparafusar

Art. N°24851/1017386 para cabo de 8mm
Art.  N°24852/1017387 para cabo de
. 10mm

oy 1) Extremidade
o 5 3 2) Contra-porca M19
' 3) Anel de latdo

! ) 4) Cone de fenda
Img.18, Extremidade de cabo para 5) Peca principal

aparafusar, montagem 6) Cabo

Instalacéo

Primeiro desliza-se a peca principal (1) sobre o cabo de aco (6). Depois devem-se
deslizar os cones (4) em intervalos regulares sobre o cabo e os anéis de latdo (3) e a
extremidade do cabo é de 5mm.

Agora desliza-se a peca principal (5) sobre o cone (4) e aperta-se fixamente a
extremidade (1) e a contra-porca (2) a peca principal com uma chave-inglesa. A
seguir aperta-se firmemente a contra-porca (2) uma chave-inglesa.

Extremidade do cabo com pingas Extremidade de cabo com pincas
S Art. N° 24849/1009509 para cabo de
Y 8mm
g L P& Art. N° 24850/1017682 para cabo de
VAR 10mm
[P o044
- 1) Cabo
i | 2) Laco do cabo
3) Arco, M5
4) Taco tensor
5) Anilha
Imgl9 extremidade do cabo com 6) Porca, m5
pingas, montagem

1
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Instalacéo

Necessitam-se quatro pincas de cabo e um laco de cabo (veja. Img 189).

O cabo (1) é colocado a volta do lago (2) para formar um arco e as extremidades séo
unidas com pingas para cabos.

O arco (3) a volta das extremidades € guiado através dos orificios previstos no taco
tensor (4) as anilhas (5) inseridas e as porcas M5 (6) apertadas.

Ao faze-lo deve-se imperativamente prestar atengdo ao colocar o cabo de trabalho
sobre o taco tensor € o cabo “morto” debaixo do estribo.

A distancia entre as pingas do cabo deveria ser de 6 a 8 vexes o didmetro do cabo ( 50
a 80mm).

As duas extremidades do cabo, depois de ter realizado os arcos no cabo, por um
involucro retractil (9,5mm para cabo de 8mm ou 12,7mm para cabo de 10mm).

Invélucro retractil

1) Cabo
2) Invélucro retractil

2
Img.20, extremidade do cabo com
invélucro retractil

1
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256 MONTAGEM DO DESCANSO DE PE DA PLATAFORMA

O descanso de pe da plataforma Vi-Go de Soll esta autorizado como sistema vertical
de protecc¢do anti-quedas segundo a DIN EN 353-1 para 0 maximo de 4 utilizadores.

Para além disso, o descanso de pé da plataforma é homologado como ponto de
ancoragem individual para uma pessoa, segundo a norma DIN EN 795. O anel grande
da chapa de ancoragem (13 na img.21) serve de ponto de ancoragem. Dessa forma é
possivel criar uma seguranca para quedas na vertical ou horizontal.

No caso de utilizagdo como ponto de ancoragem individual s6 se permite 1 utilizador
e uma forca de ancoragem méaxima de 22kN.

O ponto de ancoragem individual também pode ser utilizado para ancoragem em
salvamentos.

R Descanso de pé da plataforma
3”) Ar.t N° 25051/1017840
12 =g ([
;_,@-f'} fz:,ﬂ;f_-.{@; 1) Descanso de pé da plataforma
) S @ 2) Trava para o cabo
e . 3) Chapa de bloqueio
5:5.”" 4) Parafuso de cabega hexagonal,
AT M10x!00
i ] 5) Anilha, 10,5
|| 6) Porca, M10, auto-blogueante
VO 7) Placa de fixacdo
@ Ry 8) Parafuso de cabeca hexagonal,
PO~ Ea . M12x%0
i kN ® 9) Anilha grande, 13
<= || @ 10) Anilha 13
v 11) Casquilho
@ o 12) Porca, M12, auto-bloqueante
’};‘3#@ 13) Ponto de ancoragem individual
=k N B
-‘a*?.j1 .."f\
%
Img. 21, descanso de pé da plataforma,
montagem

1
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Instalacéo

O descanso de pé da plataforma deve ser montado mediante a chapa de bloqueio
assim como as placas de fixacéo.

Ao fazer isso, 0 ponto de fixacdo superior deve ser montado no degrau mais alto da
escada e o ponto de fixacdo inferior no quinto degrau, a contar de cima.

g

)

T —

Y a——
Ea
J

#
A

Img.22 descanso de pé da plataforma, pontos de fixacdo

A distancia entre o canto superior, 0 degrau superior da escada e 0 canto superior do
descanso de pé da plataforma ndo deve ser superior a 1310mm (img.23).
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e, 1310

2505

Img23, descanso de pé da plataforma, distancia méxima

Se o descanso de pé da plataforma for montado numa escada de aluminio, para os
dois degraus em que se encontram o0s pontos de fixacdo superior e inferior é
necessario existir um reforgo mediante os grampos M16.

Os grampos (2) séo introduzidos pelos degraus correspondentes (1) e fixos em ambos
os lados por anilhas (3) e porcas M16 (4)

Reforgo dos pedais

Art N° 25121
°G . 1) Degrau da escada
P I ’ 2) Grampo M16
EE ) @ 3) Anilha, 17
4 4) Porca, M16

“u

Img24, reforgo do ped‘:al, instalacdo

A fixagdo inferior do descanso de pé da plataforma (img.25) realiza-se com a ajuda
da chapa de bloqueio (3). Esta estd perto do degrau desde tras, fixada utilizando
parafusos de cabegas hexagonais M10 (4), as anilhas (5) e as porcas M10 (6).
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o

Img.25, descanso de pé da plataforma, instalacdo.

A seguir, o descanso de pé da plataforma é fixado da forma indicada na img.26, o
degrau superior da escada de subida assim como assim como no terceiro, a contar de
cima.

A placa de suporte (7) é instalada, desde a frente, sobre o descanso de pé da
plataforma (1). A unido com as chapas de bloqueio (3) que se encontram atras do
degrau, é feita com parafusos de cabeca hexagonal M10 (4) anilhas (5) e porcas (6)).

L
o e

[o® 5@

B =
[ & 5]

2,

Img26. Descanso de pé da plataforma, instalacéo

Para fixar a extremidade superior do cabo, o casquilho (11) é introduzido no laco do
cabo e o cabo é fixado ao arco (2) com parafusos de cabeca hexagonal M12 (8), a
anilha grande (9), as duas anilhas pequenas (10) e com a porca M12 (12), como se
pode ver na imagem27.

Img27. Descanso de pé da plataforma, fixacdo de cabo acima.

1
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2.5.7 MONTAGEM DO CARRO

Os Carro Vi-Go de Soll vém com o mosquetéo standard ou rotativo.

Montagem
= Carro Vi-Go de Soll
ST AN Art. N°24836/1017271 com mosquetdo

giratorio

1) Botéo de bloqueio
2) Corredora
3) Gatilho de bloqueio

Carro Vi-Go de Soll
Art. N° 24837/1017681 com mosquetdo
giratorio

1) Botdo de bloqueio
2) Corredora
3) Gatilho de bloqueio

Colocacéo do carro

O amortecedor de impacto deslizante do sistema Vi-Go de Soll é um
dispositivo anti-quedas com amortizacdo de quedas, que possibilita um uso
sem necessidade de abrir o sistema de protec¢do anti-queda.

A construcdo elaborada permite uma coloca¢do com uma méo sobre o cabo de
aco inoxidavel de 8mm, 1mm e 3/8”.

O amortecedor de impacto dispde de um mecanismo “anti up side-down”, que
impede que este passa ser desblogueado de forma errada sobre o cabo.

Para utilizar o carro, deve-se pulsar o botdo de blogueio (1) e empurrar a
corredora (2) na caixa, mantendo o botdo de bloqueio pulsado.

Agora o carro esta colocado sobre o cabo na ranhura aberta na caixa do carro
de forma a que a sete representada sobre a caixa aponte para cima. Agora
soltam-se a corredor (2) e o botdo de blogueio (1).
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O carro esta agora unido ao cabo guia (img29).

Verifique se o carro pode deslizar livremente pelo cabo guia no sentido
vertical. Movendo o gatilho de bloqueio (3), controla-se o funcionamento do
mecanismo de bloqueio e recepcao.

Img29, carro, colocagéo do carro

Retirar o carro
Antes de tirar o amortecedor de impacto do cabo guia, € necessario que a

proteccao contra queda esteja presa por outro meio.

Para soltar o carro do cabo, pulsa-se 0 botdo de bloqueio (1) e empurra-se a
corredora (2) na caixa, mantendo o botdo de bloqueio pulsado.

Agora retira-se o carro do cabo guia pela ranhura aberta na caixa do carro.

Por fim soltam-se a corredora (2) e o botdo de bloqueio (1).

1
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3.1 LISTA DE CONTROLO

Obijecto:
Empresa de montagem:
Exportador:
Rua: Rua
Cidade: Cidade:
Telefone: Telefone:
Fax: Fax:
Entregue a:
(Exportador ou seu representante) Apelidos Firma

Chefe da obra da empresa
de montagem:

Apelidos Firma

Cidade: Ficha:

Seguinte controlo a: em 1 ano
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Actividade de controlo (por favor margque com uma cruz)
Marca de controlo
Sim Nao

O amortecedor de impacto foi controlado quanto ao seu perfeito

funcionamento.

A dimensdo da ranhura do amortecedor de impacto esta dentro dos limites

admissiveis (ver img. 30).

Esta a respeitar-se a medida de controlo representada na img. 31.

O ponto de encaixe superior do cabo encontra-se sempre por cima da pessoa a

asseqgurar.

Todos os parafusos do sistema estdo fixamente apertados.

Todas as unides estao fixas.

Foram utilizadas unicamente unides protegidas contra a corrosao.

O cabo esta suficientemente esticado.

Encontra-se placa de identificagéo.

Foi realizado um trajeto de prova.

Estas instrugdes foram entregas ao exportador.
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Falhas, irregularidades, diferencas relativamente a lista, que devem ser
registadas

Observacoes Especialista Firma Lista

Comentéarios/anotacdes
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3.2 INSPECCAO REGUGAL

Um dispositivo de protec¢do anti-queda que tenha sido posto a prova por uma queda
deve ser utilizado novamente unicamente depois de uma verificagdo por um
especialista. O amortecedor de impacto deve ser enviado a fabrica junto com as
instrucdes, para revisao.

O prefeito estado do dispositivo de protec¢do anti-queda deve ser controlado por um
especialista sempre que necessario, segundo condicdes de uso, pelo menos uma vez
ao ano. Por motivos de seguranga deve ser reparado unicamente na fébrica.

Um especialista é:

“ Uma pessoa que devido a sua formagao especial (expl. ter um curso intensivo) ou a
sua experiencia, tém conhecimentos suficientes no campo de equipamentos pessoais
de protecgdo contra quedas e estd familiarizada com as directrizes nacionais de
proteccao no trabalho, de prevencéo de acidentes assim como normas reconhecidas de
técnica (expl. normas EN, normas técnicas de outros estados membros da EU e de
outros estados pertencentes ao acordo espaco economico) para poder valorar o estado
de seguranca e o uso adequado de equipamentos individuais de proteccdo anti-queda.

Adverténcia.
A ranhura (img30) entre a corredora e a caixa do carro ndo deve ser de mais de 6mm.
Em caso de ultrapassar esta medida, o amortecedor de impacto deve ser enviado ao

fabricante para revisdo.
w

Img30, carro medida da ranhura

Também se deve ter em conta a medida de controlo indicada na img31.
O carro s6 deve ser utilizado se esta medida esta num intervalo de 116,2mm
+2,00mm liegt.

Isto de garantir que o carro deixe de ser utilizado quando o gatilho de bloqueio
(devido a uma queda) se torceu.
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Marcagéo do amortecedor de impacto:
SISTEMA COM CABO

VERTICAL DE SOLL - Descricdao do dispositivo
EN 353-1:2002 - A norma europeia
Utiliza apenas cabo de Soll - Cabos admitidos
\/ - Cédigo do produto
JJ - Ano de construcao
0001 - Numero de serie
CE0158 - Estacdo de controlo
I Eﬁ" -
VERTICAL CABLE SYSTEM
PATEMT PEMDIMNG
s ook S0l Cable o Barwn, ii0enm, W&
EM 355172002 O -
'O o188 i
— O O 0 L
P, doni

Img32, aviso do amortecedor de impacto

Placa de aviso do Sistema

Vi-Go de Soll - Marca

EN 353-1:2002 - Norma europeia
CEO0158 - Estacdo de controlo
AL

- Ler o Manual
Ano de construgédo - A marcar pela Soll

O mostrador deve descriminar o nimero de utilizadores
e Numero de instalacdo

e Placa do sistema

MILLER  S8UViGe

by SPERIAN [

EN353-1:2002 C€0158 | [

TLPYAS +381 390 342 47
W R0h 08 SSUtEIar.

Numero de instalagao:

Utilizar apenas em combinagao com EPI segundo EN361 qu

W fall-protection com
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= Soll Vi-Go

Vertical Arrest System

3.3 ARMAZENAGEM DO CARRO

O amortecedor de impacto deslizante para o sistema Vi-Go de Soll deve ser limpo
com &gua e seco com um pano absorvente. N&o limpe com detergentes rapidos que
contenham dissolventes ou detergentes a frio.

Nd&o utilize gordura! O amortecedor deve ser armazenado, na medida do possivel,
num local seco sem po e longe de fontes de calor.

e
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